


APPETITANREGER

O l i v e n  m i t  F e t a - K ä s e :  D ie  Kalamata-Ol iven stammen aus 
Gr iechenland und ze ichnen s ich  durch ihre  Knackigkei t ,  ihre 
Mandel form und den Kontrast  zwischen ihrem süßen und sauren 
Geschmack aus .

H u mm u s  N a t u r :  Tradi t ionel l  in  Ländern wie  L ibanon, 
Syr ien  oder  der  Türkei ,  ser v ier t  in  k le inen Port ionen auf  e inem 
Stück  F ladenbrot  oder  mit  Crudités .  Er  besteht  aus  e iner 
K ichererbsenmus,  das  aus  Sesam,  Knoblauch und Zi t rone 
hergestel l t  wi rd .

   

DER BEGINN DER TOUR

V o n  d e r  T ü r k e i  n a c h  C a n c u n :  L insencreme mit  Kürbiskernen und Käse  ( türk isch)

 

D i e  E v o l u t i o n :  Tradi t ionel ler  Avocado-Hummus,  begle i tet  von unserem Souvlak i -Brot  und 
Karotten-Crudités  (öst l iches  Mitte lmeer) .

    

S p a n a k o p i t a :  Gr iechische Teigtaschen mit  Feta-Käse  und Spinat  (gr iechisch) .

   

D a s  O r i g i n a l :  Dolmas aus  Pfef ferblättern ,  marin ier t  in  mediterraner  V inaigrette  und gefül l t  mit 
Reis ,  Gemüse und Gewürzen.



SÜSSER ORIENT 

B a c l a v á :  B lätterte ig ,  gefül l t  mit  Walnüssen 
und Mandeln  und Honig  (mediterran/ türk isch/
gr iechisch) . 

   

L o k m a :  Gebackener  Brotte ig ,  bestr ichen mit 
Honig ,  Z imts i rup und Sesam (Türkei ) . 

 

M a h a l a b i a :  L ibanesischer  Pudding  aus 
Maismariona mit  P istaz ien und e inem Hauch 
von Honig  ( l ibanesisch) . 

  

F r i s c h e r  O r i e n t :  Früchte  der  Saison mit 
Mango-Eis .

EIN KULTURELLER LECKERBISSEN 

A u s  d e m  M i t t e l m e e r r a u m :  T intenf isch marin iert  in  e iner  Mischung aus  Joghurt ,  Z i t rone,  Koriander 
und Gewürzen (süßer  und schar fer  Paprika ,  Kurkuma,  gemahlener  Kreuzkümmel) . 

S h i s h  T a o u k :  Hühner f le isch am Spieß,  marin iert  in  Joghurt ,  Knoblauch,  Z i t ronensaft  und Gewürzen. 
Ser v ier t  mit  F ladenbrot  und Joghurt . 

 

T ü r k i s c h e  A r t :  Spieße aus  R inderhackf le isch,  gewürzt  mit  Kreuzkümmel ,  Paprika  und Taj in-Chi l i ,  ser v ier t 
mit  Schnitt lauch und Wi ldre is . 

G r i e c h i s c h e s  S o u v i a k i :  Lammfle ischspiesse  mit  Avocado-Tzatz ik i ,  mit  Oregano gewürzten Kartof fe ln , 
Hummus und Pi ta-Chips .

     

DIE TOUR 

K e f t e d a k i a :  R indf le ischbäl lchen mit  saut ier ten Tomaten,  Chi l i ,  
Fetakäse  und Minze,  ser v ier t  mit  Reispi law (gr iechisch) . 

  

P s a r i p l a k i :  Gericht des Küchenchefs aus frischen Meeresfrüchten mit Tomaten, 
Oliven und Kapern, gewürzt mit provenzalischen Gewürzen (griechisch). 

T ü r k i s c h e  R e g i o n e n :  Knusprige  Falafe l ,  Reis ,  P i law und gebratene Zucchini , 
garniert  mit  e inem cremigen Dress ing  aus  Tahini ,  Gurken und Hummus.  Ser v ier t 
mit  P i ta-Chips  ( türk isch) . 

    

T r a d i t i o n e l l :  Musaka mit  Schweinehackf le isch und e inem Hauch von 
mexikanischem Chi l i  (gr iechisch) .



M E N Ü  F Ü R  
M I T G L I E D E R

DIP MEZZE

Mezze ist  e ine  V ie lzahl  von Vorspeisen in  der  nahöst l ichen und 
mediterranen Küche. 

H u mm u s :  Pür ier te  K ichererbsen,  Tahini ,  Z i t ronensaft , 
Knoblauch und Ol ivenöl .  Wird  mit  F ladenbrot  oder  rohem 
Gemüse ser v ier t . 

   

T a b b o u l e h :  Fr ischer  Salat  mit  Bulgur,  Peters i l ie ,  Tomaten, 
Zwiebeln ,  Minze  und e inem Dress ing  aus  Z i t rone und Ol ivenöl . 

F a l a f e l :  Fr i tt ier te  Teigtaschen aus  K ichererbsen oder  d icken 
Bohnen,  d ie  mit  Gewürzen abgeschmeckt  werden.  Ser v ier t  mit 
Tahinisauce oder  Joghurt . 

 

D o l m a s :  Hergestel l t  aus  Pfef ferblättern ,  marin ier t  in 
mediterraner  V inaigrette  und gefül l t  mit  Reis ,  Gemüse und 
Gewürzen. 

   

S a m b o u s e k :  Te igtaschen,  gefül l t  mit  F le isch,  Käse,  Spinat 
oder  Gemüsemischungen.

   



K I N D E R -
M E N Ú

VORSPEISEN 

S p a n a k o p i t a :  Gr iechische Teigtaschen mit  Feta-Käse  und Spinat . 

HAUPTGERICHTE

S p a g h e t t i  m i t  B o l o g n e s e - S a u c e . 

   

P i z z a :  Mozzarel la-Käse,  Tomate  und Schinken. 

 

S h i s h  T a o u k :  Marin ier te  Hähnchenspieße mit  Bratkartof fe ln  ( l ibanesisch) . 

 

DESSERTS 

L o k m a :  Gebackener  Brotte ig  mit  Honig ,  Z imts i rup und Sesam ( türk isch) . 

 

O b s t s a l a t .



A L L E R G E N E

 MILCHPRODUKTE

 NÜSSE EI

 GLUTEN

 SELLERIE

 SESAM

 SULFIT

 HUEVO

 SCHALENTIERE

 LUPINEN

 MOLLUSKEN

 FISCH

 SOJA

 ERDNÜSSE

 SENF





TO WHET THE APPETITE

O l i v e s  w i t h  f e t a :  Kalamata  o l ives  are  nat ive  to  Greece and 
are  character ized by thei r  f leshiness ,  a lmond shape and the 
contrast  between thei r  sweet  and sal ty  f lavor.

N a t u r a l  H u mm u s :  Tradi t ional ly  ser ved in  smal l  port ions  on 
p i ta  bread or  crudi tés  in  p laces  l ike  Lebanon,  Syr ia  or  Turkey.  I t 
i s  made with  a  chickpea paste  made with  sesame seeds ,  gar l ic 
and lemon

   

THE START OF THE ROAD JOURNEY

F r o m  T ü r k i y e  t o  C a n c u n :  Lent i ls  cream with  pumpkin  seeds and cheese (Turk ish)

 

T h e  E v o l u t i o n :  Tradi t ional  avocado hummus ser ved with  our  f latbread and carrot  crudi tés 
(Eastern  Meditarranean)

    

S p a n a k o p i t a :  Greek  dumpl ings  with  a  base  of  feta  cheese  and spinach (Greek) ) .

   

A u t h e n t i c  B i t e s :  Dolmas are  made with  a  leaf  wrapper  that  i s  marinated in  a  Mediterranean 
v inaigrette  and stuf fed with  r ice ,  vegetables  and spices .



SWEET DELICACIES FROM THE EAST
B a k l a v a :  Puf f  pastr y  wi th  walnut  and a lmond f i l l ing  and honey d ip.

   

L o k m a :  Deep- f r ied  bread dough topped with  honey,  c innamon syrup and sesame seeds (Turk ish) .

 

M a h a l a b i a :  Lebanese pudding  made with  corn  starch and pistachios  with  a  h int  o f  honey (Lebanese)

  

O r i e n t a l  F r e s h n e s s :  Fru i t  o f  the  season with  mango ice  cream.

A BITE OF CULTURE 

F r o m  t h e  M e d :  Octopus marinated in  a  mixture  of  yogurt ,  sp ices  (sweet  and hot  paprika ,  turmeric , 
ground cumin) ,  lemon and cor iander.

S h i s h  T a o u k :  Chicken skewers  marinated in  a  yogurt  sauce with  lemon ju ice  and spices .  Ser ved with 
bread,  p i ta  and yogurt 

 

T u r k i s h  S t y l e :  Minced beef  skewers  seasoned with  spices  (cumin,  paprika  and tag ine) .  Ser ved with 
chives  and wi ld  r ice . 

G r e e k  S o u v l a k i :  Lamb skewer  with  avocado tzatz ik i  wi th  oregano potatoes ,  hummus and pi ta  chips

     

THE ROAD JOURNEY

K e f t e d a k i a :  Beef  meatbal ls  wi th  tomato sauce,  chi l i ,  feta  cheese  with  mint 
ser ved with  r ice  p i la f  (Greek) .

  

P s a r i  p l a k i :  Chef ’s  catch seafood stew with  tomatoes ,  o l ives  and capers , 
seasoned with  Provençal  sp ices  (Greek) .

T u r k i s h  R e g i o n s : Crispy fa la fe ls ,  r ice ,  p i la f  and roasted zucchini ,  topped 
with  a  creamy tahini ,  cucumber and hummus dress ing.  Ser ved with  p i ta  chips 
(Turk ish) .

    

T h e  T r a d i t i o n a l  D i s h :  Moussaka made with  pork  meat  and a  Mexican touch 
with  chi l i  pepper  (Greek) .



M E M B E R S ’ 
M E N U

MEZZE DIP

H umm u s :  Mashed chickpeas  ser ved with  p i ta  bread or  raw 
vegetables ,  tahini ,  lemon ju ice ,  gar l ic  and ol ive  o i l .

   

T a b b o u l e h :  Fresh salad with  bulgur,  pref i l ,  tomato,  onion,  mint 
and lemon-ol ive  o i l  dress ing.

F a l a f e l :  Deep- f r ied  bal ls  o f  chickpeas  or  fava  beans ,  seasoned 
with  spices  and ser ved with  a  tahini  or  yogurt  sauce.

 

D o l m a s :  Made with  a  leaf  wrapper  that  i s  marinated in  a 
Mediterranean v inaigrette  and stuf fed with  r ice ,  vegetables  and 
spices .

   

S a m b o u s e k :  Dumpl ings  f i l led  with  meat ,  cheese  and spinach or 
wi th  a  mix  of  vegetables

   



K I D S ’
M E N U

STARTERS

S p a n a k o p i t a :  Greek  dumpl ings  with  a  base  of  feta  cheese  and spinach.

MAIN COURSES

P a s t a  B o l o g n e s e .

   

P i z z a :  Wi th  mozarel la  cheese,  tomato and ham.

 

S h i s h  T a o u k :  Marinated chicken skewers  ser ved with  f rench f r ies  (Lebanese) .

 

DESSERTS

L o k m a :  Deep- f r ied  bread dough topped with  honey,  c innamon syrup and sesame seeds

 

F r u i t  P l a t e



A L L E R G E N S

 MILK

 NUTS IN SHELL

 GLUTEN

 CELERY

 SESAME

 SULPHITE

 EGGS

 CRUSTACEANS

 LUPINS

 SHELLFISH

 FISH

 SOY

 PEANUTS

 MUSTARD





POUR VOUS METTRE EN APPÉTIT

O l i v e s  a v e c  f e t a :  Les  o l ives  Kalamata  sont  or ig inai res  de 
Grèce et  se  caractér isent  par  leur  chai r,  leur  forme d’amande et  le 
contraste  entre  leur  goût  sucré  et  sa lé .

H u mm u s  a u  n a t u r e l :  Tradi t ionnel  dans  des  endroi ts  te ls 
que le  L iban,  Syr ie  ou  Turquie ,  à  ser v i r  en  pet i tes  port ions  sur  un 
morceau de pain  p i ta  ou des  crudi tés .  I l  se  compose d ’une pâte  de 
pois  chiches  à  base  de  gra ines  de  sésame,  d ’a i l  et  de  c i t ron. 

   

LE DÉBUT DE L’ITINÉRAIRE

D e  l a  T u r q u i e  à  C a n c u n :  Crème de lent i l les  avec  gra ines  de  c i t roui l le  et  f romage ( turc) . 

 

L ’  é v o l u t i o n :  Houmous t radi t ionnel  à  l ’avocat  accompagné de notre  pain  souvlak i  
et  de  crudi tés  aux  carottes  (Méditerranée or ientale) . 

    

S p a n a k o p i t a :  Boulettes  grecques à  la  feta  et  aux  épinards  (grec) . 

   

L e s  v r a i e s :  les  Dolmas Fai tes  de  feui l le  sa inte ,  marinées  dans une  
v inaigrette  méditerranéenne et  farc ies  de  r iz ,  de  légumes et  d ’épices . 



ORIENT DOUX

B a c l a v á :  Pâte  feui l letée  fourrée  de  noix  
et  d ’amandes et  t rempée dans du miel .  
(Med/Turc/Grec) . 

   

L o k m a :  Pâte  à  pain  f r i te  recouverte  de  miel ,  de 
s i rop de cannel le  et  de  gra ines  de  sésame ( turc) . 

 

UNE BOUCHÉE DE CULTURE 
D e  l a  M e d :  Poulpe mariné  dans un mélange de yaourt ,  de  c i t ron,  
de  cor iandre  et  d ’épices  (paprika  doux  et  p iquant ,  curcuma,  cumin moulu) . 

S h i s h  T a o u k :  Brochettes  de  poulet  mariné  dans du yaourt ,  de  l ’a i l ,  
du  jus  de  c i t ron et  des  épices .  Ser v ies  avec  du pain  p i ta  et  du  yaourt .

 

T u r q u e :  Brochettes  de  bœuf  haché assaisonné d ’épices  (cumin,  paprika  et  ta j ine) ,  
accompagnées de  c iboulette  et  de  r iz  sauvage 

G r e e k  s o u v l a k i :  kebab d ’agneau avec  tzatz ik i  d ’avocat ,  pommes de terre  
assaisonnées  à  l ’or igan,  houmous et  chips  de  p i ta

     

LA ROUTE

K e f t e d a k i a :  Boulettes  de  v iande de bœuf  avec  tomates  sautées ,  
p iment ,  feta  et  menthe,  ser v ies  avec  du r iz  p i la f  (grec) . 

  

P s a r i  p l a k i :  Ragoût  de  f ru i ts  de  mer  du chef  avec  tomates ,  
o l ives  et  câpres ,  assaisonné d ’épices  provençales  (grecques) . 

R é g i o n s  t u r q u e s :  Fa la fe ls  croust i l lants ,  r i z ,  p i la f  et  courgette  rôt ie ,  
garni  d ’une v inaigrette  crémeuse à  base  de  tahini ,  de  concombre  
et  de  houmous.  Accompagné de chips  de  p i ta .  (Turc) 

    

L a  t r a d i t i o n n e l l e :  Moussaka,  avec  du porc  haché et  
une touche mexicaine  avec  du p iment .  (Grec) 

M a h a l a b i a :  crème pâtissière l ibanaise au maïs 
mariona avec des pistaches et une touche  
de miel  ( l ibanais). 

  

O r i e n t  f r a i s :  Fru i ts  de  sa ison avec  
g lace  à  la  mangue.



MENU 
PARTENAIRES

DIP MEZZE

M e z z é  e s t  u n e  v a r i é t é  d ’  a p é r i t i f s 
d a n s  l a  c u i s i n e  d u  M o y e n - O r i e n t  e t  d e  l a  M é d i t e r r a n é e .

H o u m o u s :  Purée  de  pois  chiches ,  tahini ,  jus  de  c i t ron,  
a i l  et  hui le  d ’o l ive .  I l  est  ser v i  avec  du pain  p i ta  ou des  crudi tés . 

   

T a b b o u l e h :  Salade f ra îche avec  bulgur,  pers i l ,  tomate,  
o ignon,  menthe et  une v inaigrette  au  c i t ron et  à  l ’hui le  d ’o l ive . 

F a l a f e l :  Boulettes  f r i tes  à  base  de  pois  chiches  ou de fèves , 
assaisonnées  d ’épices .  E l les  sont  ser v ies  avec  de  la  sauce  
tahini  ou  du yaourt .

 

D o l m a s :  Fa i tes  à  base  de  feui l le  sa inte ,  marinées  dans une 
v inaigrette  méditerranéenne et  farc ies  de  r iz ,  de  légumes et  d ’épices . 

   

S a m b o u s e k :  Fr iands fourrés  à  la  v iande,  au  f romage,  
aux  épinards  ou aux  légumes. 

   



M E N U 
E N F A N T

ENTRÉES

S p a n a k o p i t a  :  Boulettes  grecques à  base  de  feta  et  d ’épinards . 

PRINCIPALES

P â t e  B o l o g n a i s e . 

   

P i z z a  :  Mozzarel la ,  tomate  et  jambon. 

 

S h i s h  T a o u k  :  Brochettes  de  poulet  mariné  avec  f r i tes .  ( l ibanais ) 

 

DESSERTS

L o k m a :  Pâte  à  pain  f r i t  couvert  de  miel ,  s i rop avec  cannel le  et  gra ines  de  sésame (Turc) . 

 

S a l a d e s  d e  f r u i t s . 



A L L E R G E N S

 PRODUITS LAITIERS

 NOIX

 GLUTEN

 CÉLERIE

 SÉSAME

 SULFITE

 OEUF

 CRUSTACÉS

 LUPINS

 MOLLUSQUES

 POISSON

 SOJA

 CACAHUÈTES           

 MOUTARDE





ANTIPASTI

O l i v e  c o n  f e t a :  Le  o l ive  d i  Kalamata  provengono dal la 
Grecia  e  s i  caratter izzano per  la  loro  carnosi tà ,  forma conica  e 
per  creare  un contrasto  t ra  i l  loro  gusto  dolce  e  sa lato.

H u mm u s  a l  n a t u r a l e :  Tradiz ional i  in  luoghi  come i l  L ibano, 
la  S i r ia  o  la  Turchia ,  ser v i to  in  p iccole  porz ioni  su  un pezzo d i 
pane p i ta  o  crudi tés .  S i  compone da una pasta  d i  ceci ,  fatta  da  
semi  d i  sesamo,  ag l io  e  l imone. 

   

L’INIZIO DEL PERCORSO

D a l l a  T u r c h i a  a  C a n c u n :  Crema di  lent icchie  con semi  d i  zucca e  formaggio  (Turco) . 

 

L ’ e v o l u z i o n e :  Hummus t radiz ionale  d i  avocado accompagnato  
del  nostro  pane souvlak i  e  crudi tés  d i  carota  (Mediterraneo or ientale) . 

    

S p a n a k o p i t a :  Tort ine  salate  greche a  base  d i  formaggio  feta  e  spinaci  (Greco) . 

   

G l i  a u t e n t i c i :  Dolma Elaborat i  con  fog l ie  d i  pepe mess icano (hoja  santa) ,  
marinat i  con v inaigrette  mediterranea e  r ip ieni  d i  r i so,  verdure  e  spez ie . 



ORIENTE DOLCE

B a c l a v a :  S fogl ia  r ip iena d i  noci  e  mandorle 
bagnato  in  miele  (Med/Turco/Greco) . 

   

L o k m a :  Pasta  d i  pane f r i tto,  coperto  d i  miele , 
sc i roppo con cannel la  e  semi  d i  sesamo (Turco) . 

 

M a h l a b i a :  Budini  l ibanesi  d i  mariona d i  mais  con 
pistacchio  e  un tocco di  miele  (L ibanese) . 

  

O r i e n t e  f r e s c o :  Frutt i  del la  stag ione con gelato 
d i  mango.

UN BOCCONE CULTURALE

D e l  M e d :  Polpo marinato  in  una miscela  d i  yogurt ,  l imone,  
cor iandolo  e  spez ie  (peperone dolce  e  p iccante ,  curcuma e  cumino macinato) . 

Sh i sh  Taouk  :  Spiedini di pollo marinato in yogurt, succo di limone e spezie, accompagnati di pane pita e yoghurt. 

 

A l l a  t u r k a :  Spiedini  d i  manzo macinato,  con spez ie   (cumino,  peperone e  polvere  p iccante  “ ta j in” ) , 
accompagnate  d i  c ipol l ine  e  r iso  se lvaggio. 

G r e e k  s o u v l a k i :  Spiedini  d i  agnel lo  con tzatz ik i  d i  avocado con Patate  condite  
con or igano,  hummus e  chips  d i  p i ta .

     

IL PERCORSO

K e f t e d a k i a :  Polpette  d i  v i te l lo  con sof f r i tto  d i  pomodoro,  peperoncino, 
peperoncino,  formaggio  feta  con menta,  accompagnato  d i  r i so  p i la f  (Greco) . 

  

P a s r i  p l a k i :  P iatto  preparato  con i l  pesce  selez ionato  dal lo  chef  con 
pomodori ,  o l ive  e  capperi ,  condit i  con spez ie  provenzal i  (Greco) . 

R e g i o n i  t u r c h e :  Fa la fe l  c roccant i ,  r i so,  p i la f  e  zucchini  ar rost i t i ,  
condito  con tahini ,  cetr io l i  e  humus.  Accompagnato  d i  chips  d i  p i ta  (Turco) .

    

L a  t r a d i z i o n a l e :  Musaka,  e laborata  con carne macinata  d i  maiale  
e  un tocco mess icano di  peperoncino (Greco) .



M E N Ú 
S O C I

MEZZE DIP

M e z z e  è  u n a  v a r i e t à  d i  a n t i p a s t i  n e l l a  g a s t r o n o m i a 
d e l  M e d i o  O r i e n t e  e  d e l  M e d i t e r r a n e o .

H u mm u s :  Pure  de  ceci ,  tahini ,  succo d i  l imone,  ag l io  e  o l io  d ’o l iva . 
S i  ser ve  con pane pi ta  o  verdure  crude. 

   

T a b b o u l e h :  Insalata  f resca  con bulgur,  prezzemolo,  pomodoro, 
c ipol la ,  menta ,  l imone e  o l io  d ’o l iva . 

F a l a f e l :  Polpett ine  f r i tte  fatte  d i  ceci  o  d i  fave ,  condito  con spez ie . 
Ser v i te  con salsa  d i  tahini  o  yoghurt .

 

D o l m a :  E laborat i  con pepe mess icano (hoja  santa) ,  marinate  in 
v inaigrette  mediterranea,  farc i te  d i  r i so,  verdure  e  spez ie .

   

S a m b o u s e k  :  Tort ine  r ip iene d i  carne,  formaggio,  sp inaci  o 
miscela  d i  verdure . 

   



M E N Ú 
P E R 

B A M B I N I

ANTIPASTI

S p a n a k o p i t a :  Tort ine  salate  greche a  base  d i  formaggio  feta  e  spinaci . 

PRINCIPALI

P a s t a  a l l a  B o l o g n e s e . 

   

P i z z a :  mozzarel la ,  pomodoro e  prosciutto. 

 

S h i s h  T a o u k  :  Spiedini  d i  pol lo  marinato  con patat ine  f r i tte  (L ibanese) 

 

DOLCI

L o km a :  Pasta di pane fritto,  coperto di miele,  sciroppo con cannella e semi di sesamo  (Turco).

 

I n s a l a t a  d i  f r u t t a .



A L L E R G E N S

 MILK

 NUTS IN SHELL

 GLUTEN

 CELERY

 SESAME

 SULPHITE

 EGGS

 CRUSTACEANS

 LUPINS

 SHELLFISH

 FISH

 SOY

 PEANUTS

 MUSTARD





APPETITANREGER

O l i v e n  m i t  F e t a - K ä s e :  D ie  Kalamata-Ol iven stammen aus 
Gr iechenland und ze ichnen s ich  durch ihre  Knackigkei t ,  ihre 
Mandel form und den Kontrast  zwischen ihrem süßen und sauren 
Geschmack aus .

H u mm u s  N a t u r :  Tradi t ionel l  in  Ländern wie  L ibanon, 
Syr ien  oder  der  Türkei ,  ser v ier t  in  k le inen Port ionen auf  e inem 
Stück  F ladenbrot  oder  mit  Crudités .  Er  besteht  aus  e iner 
K ichererbsenmus,  das  aus  Sesam,  Knoblauch und Zi t rone 
hergestel l t  wi rd .

   

DER BEGINN DER TOUR

V o n  d e r  T ü r k e i  n a c h  C a n c u n :  L insencreme mit  Kürbiskernen und Käse  ( türk isch)

 

D i e  E v o l u t i o n :  Tradi t ionel ler  Avocado-Hummus,  begle i tet  von unserem Souvlak i -Brot  und 
Karotten-Crudités  (öst l iches  Mitte lmeer) .

    

S p a n a k o p i t a :  Gr iechische Teigtaschen mit  Feta-Käse  und Spinat  (gr iechisch) .

   

D a s  O r i g i n a l :  Dolmas aus  Pfef ferblättern ,  marin ier t  in  mediterraner  V inaigrette  und gefül l t  mit 
Reis ,  Gemüse und Gewürzen.



SÜSSER ORIENT 

B a c l a v á :  B lätterte ig ,  gefül l t  mit  Walnüssen 
und Mandeln  und Honig  (mediterran/ türk isch/
gr iechisch) . 

   

L o k m a :  Gebackener  Brotte ig ,  bestr ichen mit 
Honig ,  Z imts i rup und Sesam (Türkei ) . 

 

M a h a l a b i a :  L ibanesischer  Pudding  aus 
Maismariona mit  P istaz ien und e inem Hauch 
von Honig  ( l ibanesisch) . 

  

F r i s c h e r  O r i e n t :  Früchte  der  Saison mit 
Mango-Eis .

EIN KULTURELLER LECKERBISSEN 

A u s  d e m  M i t t e l m e e r r a u m :  T intenf isch marin iert  in  e iner  Mischung aus  Joghurt ,  Z i t rone,  Koriander 
und Gewürzen (süßer  und schar fer  Paprika ,  Kurkuma,  gemahlener  Kreuzkümmel) . 

S h i s h  T a o u k :  Hühner f le isch am Spieß,  marin iert  in  Joghurt ,  Knoblauch,  Z i t ronensaft  und Gewürzen. 
Ser v ier t  mit  F ladenbrot  und Joghurt . 

 

T ü r k i s c h e  A r t :  Spieße aus  R inderhackf le isch,  gewürzt  mit  Kreuzkümmel ,  Paprika  und Taj in-Chi l i ,  ser v ier t 
mit  Schnitt lauch und Wi ldre is . 

G r i e c h i s c h e s  S o u v i a k i :  Lammfle ischspiesse  mit  Avocado-Tzatz ik i ,  mit  Oregano gewürzten Kartof fe ln , 
Hummus und Pi ta-Chips .

     

DIE TOUR 

K e f t e d a k i a :  R indf le ischbäl lchen mit  saut ier ten Tomaten,  Chi l i ,  
Fetakäse  und Minze,  ser v ier t  mit  Reispi law (gr iechisch) . 

  

P s a r i p l a k i :  Gericht des Küchenchefs aus frischen Meeresfrüchten mit Tomaten, 
Oliven und Kapern, gewürzt mit provenzalischen Gewürzen (griechisch). 

T ü r k i s c h e  R e g i o n e n :  Knusprige  Falafe l ,  Reis ,  P i law und gebratene Zucchini , 
garniert  mit  e inem cremigen Dress ing  aus  Tahini ,  Gurken und Hummus.  Ser v ier t 
mit  P i ta-Chips  ( türk isch) . 

    

T r a d i t i o n e l l :  Musaka mit  Schweinehackf le isch und e inem Hauch von 
mexikanischem Chi l i  (gr iechisch) .



M E N Ü  F Ü R  
M I T G L I E D E R

DIP MEZZE

Mezze ist  e ine  V ie lzahl  von Vorspeisen in  der  nahöst l ichen und 
mediterranen Küche. 

H u mm u s :  Pür ier te  K ichererbsen,  Tahini ,  Z i t ronensaft , 
Knoblauch und Ol ivenöl .  Wird  mit  F ladenbrot  oder  rohem 
Gemüse ser v ier t . 

   

T a b b o u l e h :  Fr ischer  Salat  mit  Bulgur,  Peters i l ie ,  Tomaten, 
Zwiebeln ,  Minze  und e inem Dress ing  aus  Z i t rone und Ol ivenöl . 

F a l a f e l :  Fr i tt ier te  Teigtaschen aus  K ichererbsen oder  d icken 
Bohnen,  d ie  mit  Gewürzen abgeschmeckt  werden.  Ser v ier t  mit 
Tahinisauce oder  Joghurt . 

 

D o l m a s :  Hergestel l t  aus  Pfef ferblättern ,  marin ier t  in 
mediterraner  V inaigrette  und gefül l t  mit  Reis ,  Gemüse und 
Gewürzen. 

   

S a m b o u s e k :  Te igtaschen,  gefül l t  mit  F le isch,  Käse,  Spinat 
oder  Gemüsemischungen.

   



K I N D E R -
M E N Ú

VORSPEISEN 

S p a n a k o p i t a :  Gr iechische Teigtaschen mit  Feta-Käse  und Spinat . 

HAUPTGERICHTE

S p a g h e t t i  m i t  B o l o g n e s e - S a u c e . 

   

P i z z a :  Mozzarel la-Käse,  Tomate  und Schinken. 

 

S h i s h  T a o u k :  Marin ier te  Hähnchenspieße mit  Bratkartof fe ln  ( l ibanesisch) . 

 

DESSERTS 

L o k m a :  Gebackener  Brotte ig  mit  Honig ,  Z imts i rup und Sesam ( türk isch) . 

 

O b s t s a l a t .



A L L E R G E N E

 MILCHPRODUKTE

 NÜSSE EI

 GLUTEN

 SELLERIE

 SESAM

 SULFIT

 HUEVO

 SCHALENTIERE

 LUPINEN

 MOLLUSKEN

 FISCH

 SOJA

 ERDNÜSSE

 SENF


